RLS

Internetowe madrosci definiujg RLS jaki uczucie mrowienia, pieczenia i dretwienia ndg, obejmujgce
zazwyczaj catq powierzchnie obu korczyn dolnych. U mnie objawy sg zupetnie inne. Czuje faskotanie
wyfacznie wewnatrz stawoéw kolanowych i to raczej z tytu niz z przodu. Rzepki sg wolne od dyskomfortu
podobnie jak boki kolan.

poczatki

Moje pierwsze utrwalone w pamieci wspomnienie dotyczgce faskotania pod kolanami wigze sie z
zimowymi podrézami pociggiem do Gizycka gdzie po studiach odbywatem druga potowe wojska. Wagony
byty catkowicie puste, rozktadatem sie na catej kanapie i spatem dopdki stawy nie daty o sobie znac.
Wstawatem na chwile, robitem 40-50 przysiadéw i spatem dalej. Wazytem wtedy jakies 64 kg.

Zona do tej pory wspomina swoje zaskoczenie gdy na poczatku matzeristwa obudzita sie i zobaczyta
mnie ¢wiczgcego przysiady. A byto to 40 lat temu. Potem przywykta. Moja przypadtos¢ miata wzloty i upadki
a ja stopniowo tytem. Péznym latem 2016 roku udato mi sie odchudzi¢ z 80 do 72 kg i o dziwo przez jakis$ czas
spatem jak dziecko. Niestety, rozbitem dobie czaszke na rowerze i na pewien czas dostatem zakaz
jakiejkolwiek aktywnosci.

Pod koniec 2016 roku dostatem wynik barania pobranego przez Panig ptynu rdzeniowego. Chyba
niczego niepokojgcego tam nie byto. Waga wrdécita mi do 80 kg a z nig faskotania, ale dawato sie zy¢ bez
wiekszych problemoéw. Od czasu do czasu zazywatem Restonum RS bez zauwazalnych efektéw.

kryzys

Z poczatkiem 2024 roku wesoto juz nie byto. Odwiedzitem kolejno ortopede, interniste i neurologa.
USG kolan niczego ztego nie wykazato, doppler koficzyn dolnych takze, wszystkie parametry krwi byty
zadowalajgce. tyknatem przez miesigc 100 tabletek Neurovitu. Bez efektéw. W czerwcu byto tragicznie i
neurolog przepisat mi Aropilo i zalecat stopniowe zwiekszania dawki. W aptekach dostatem tylko dawke 1 mg,
kupitem tez jako zamiennik Requip 0,5 mg. Poczatkowo tupatem Requip na pét, potem bez tupania, potem 2
tabletki 0,5. Przez pierwszy tydzien spatem dobrze, potem gorzej ale dato sie zy¢.

Skonczyto sie kolejne opakowanie Requip 0,5 mg. Na poczatku grudnia zazytem tabletke
zachomikowanego Aropilo 1 mg bo to przeciez to samo. Po 45 minutach poczutem silne zawroty gtowy i
siadajgc przywalitem czotem w parkiet. Po paru minutach zdotatem wstaé. Neurolog przepisat Requip 1 mg,
ktory dalej zazywatem wieczorem z coraz mizerniejszym efektem. Dodatkowo odczuwatem faskotania nie
tylko w nocy ale niemal od razu gdy sie potoze, nawet w wannie. Zamiast przysiadéow robitem 15 minutowy
spacerek po domu i to jeszcze pomagato. Robienie parudziesieciu przysiadodw nie wydaje mi sie juz tak
naturalnie tatwe.

moje dywagacje

W 2019 roku miatem usunietg prostate. Poczgtkowo byto znakomicie, potem PSA wzrastato, miatem
dwukrotnie napromienianie z umiarkowanym skutkiem. Robione przy okazji scyntygrafie wskazywaty jedynie
zwyrodnienia stawow. Poczgtek 2024 wigzat sie z rozpoczeciem terapii hormonalnej dla obnizenia PSA. PSA
istotnie spadto z 1.3 do 0.01. Péki co mam przerwe w terapii. Ale wydaje mi sie, ze czes¢ miesni zdazyta
zamieni¢ mi sie w sadetko cho¢ utrzymywatem normalng aktywnos$é typu dtugie spacery, rower, wycieczki
gorskie. Na gtodzenie sie nie znalaztem jednak dos¢ silnej motywacji. Przetozytem wizyte u Pani bo bedac z
zona i synem na Swieta w Zakopanym ztapaliémy jaka$ france. Testy nie wykazaty ani Covidu ani grypy.
Temperature mieliémy jednak duzg i spalismy jak susty. Temperatura spadfa — u mnie znéw pojawity sie
taskotania.



neurolog Il

Kolejne wieksze dawki Requip umozliwiaty mi nocny sen przez tydzien, a potem budzitem sie coraz
czesciej, nawet co godzine i spacerowatem po mieszkaniu. Zasiegngtem opinii dr Matgorzaty Chodakowskiej
Zebrowskiej do ktérej trafitem 10 lat temu z mojg wykazujagcg demencje matka. Wtedy pani doktor
przeprowadzita mi badania w kierunku dziedzicznego Alzheimera. Wynik byt ujemny.

10 stycznia 2025 na moje pytanie — czy mogto mi sie co$ zalegng¢ w kolanach pani doktor stwierdzita,
ze to mato prawdopodobne ale zapytata czy robitem testy na borelioze. Dopiero pdzniej przypomniato mi sie,
ze istotnie robitem takie testy w 2012 roku. Wyniki byty niejednoznaczne. Wtedy dostatem skierowanie do
poradni chordéb zakaznych jednak miatem ciekawsze rzeczy do zrobienia.

Zdaniem pani doktor dalsze zwiekszanie dawki Requip nie byto wskazane. Przepisata mi Pregabalin z
instrukcja stopniowego zwiekszania dawki przez 16 dni. Przedtem przez tydzien musiatem zmniejsza¢ dawki
Requip. Spatem po 3-4 godziny na dobe i czesto sie budzitem czujgc nieznosne taskotanie w stawach
kolanowych. Doszedtem do dawki 2*25mg + 2*25mg bez zauwazalnego efektu.

Pod koniec stycznia 2025 zrobitem nowe testy IgM oraz I1gG blot, ktére wykazaty pewne anomalie.
Uzbrojony w wyniki poszedtem do szpitala zakaznego na Wolska. Tam dowiedziatem sie , ze metoda vester
blot jest czesto niemiarodajna. Pobrano mi krew i czekam na nowe wyniki.



